
Alabama 
32 Counts  2-Wall-Line-Dance  

     
Music: Alabama   

      für diesen Tanz eignet sich nahezu jedes Lied 
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rechten Fuß rechts auftippen 
rechten Fuß zurück an den linken  
rechten Fuß rechts auftippen 
rechten Fuß zurück an den linken  
linken Fuß links auftippen 
linken Fuß zurück an den rechten  
linken Fuß links auftippen 
linken Fuß zurück an den rechten 
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rechte Hacke 2x vorne auftippen 
rechte Spitze 2x hinten auftippen 
Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß links auftippen, dabei Gewicht auf dem rechten Fuß lassen 
linken Fuß vor den rechten setzen, rechten Fuß rechts auftippen, dabei Gewicht auf dem linken Fuß lassen, 
rechten Fuß hinter linken setzen. 
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Schritt zurück mit links, Schritt zurück mit rechts 
linken Fuß kurz vor dem rechten auftippen und kleinen Schritt nach vorn mit links 
rechten Fuß kurz hinter dem linken auftippen und wieder zurücksetzen 
linken Fuß kurz vor dem rechten auftippen und kleinen Schritten nach links, dabei eine 1/2 Drehung nach links 
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rechten Fuß neben linken auftippen und dann nach hinten setzen 
eine 1/2 Drehung nach rechts auf beiden Spitzen durchführen und Gewicht auf den rechten Fuß  
linken Fuß neben rechten auftippen und zurück setzen, dann eine 1/2 Drehung auf beiden Spitzen nach links 
durchführen und das Gewicht auf den linken Fuß  
rechten Fuß neben dem linken aufsetzen. 

 
      Wiederholung bis zum Ende 

 


